Einfilihrung

Babys saugen die Mutterbrust, an ihren Daumen, die Ecken von Decken. Saugen ist einer der
starksten Instinkte mit dem ein Kind auf die Welt kommt. Saugen beruhigt, macht glticklich und sicher.
Dank dem Saugen bewegt sich der Unterkiefer des Kleinkindes allmahlich nach Vorne, und am Ende
des 1. Lebensjahr ist der Kiefer an der richtigen Position. Die ersten 2 - 3 Monate des Lebens schlaft
und isst das Baby vor allem. Der Saug-Instinkt ist wahrend der Stillzeit in der Regel ausreichend
erflllt. Fir altere Kinder, bei denen die Pausen zwischen den Schlafzeiten immer grésser werden, ist
es hilfreich Beruhigungs-Nuggi zu geben (Sie kdnnen dem Baby den Nuggi auch friher geben, wenn
Sie bemerken, dass der Sauginstinkt nicht gentigend erfllt ist - es gibt Babys welche schon in den
ersten 3 Monaten des Lebens den Nuggi bendtigen.

Wie wahlen Sie das Beste?

Der Beruhigungs-Nuggi ist eines der wichtigsten Accessoires fur Ihre Baby. Er muss sicher und
freundlich fir das Baby sein. Alle Beruhigungs-Nuggi sollten die europaische Norm PN-EN 1400
erfullen.

Bevor wahlen legen Sie lhr besonderes Augenmerk auf:

&

Schnuller von Canpol Babys sind in drei Gréssen erhaltlich.

Auch flr die jungsten Babys A (bis 6 Monate, mit einem kleinen Schild und dem kleinsten Gummi), fir
Babys B (bis zu 18 Monaten) und fir altere Babys C (lUber 18 Monate). Die GroRRe C ist nicht in allen
Arten erhaltlich, weil ein Kind in diesem Alter Nuggis nicht mehr verwenden sollte. Die Aufteilung ist
nur ein Leitfaden. Wenn Sie die Entwicklung des Baby beobachten (jedes Kind entwickelt und wachst
in seinem eigenen Tempo), werden sie Wissen, welche Art von Nuggi sie verwenden sollen und wann
die Grosse geandert werden soll.

Grosse A-B-C

Art des Saugers

wir fihren zwei Arten von Schnuller in unserem Angebot:

Latex, die aus Naturkautschuk (hellbraun, transparent oder leicht matt), mit einem charakteristischen
Geruch und Geschmack.

Silikon, aus Flussigsilikon (voll transparent).

Latex-Nuggi nutzen sich schneller ab - im Laufe der Verwendung verliert der Gummi die Elastizitat,
verdunkelt sich unter dem Einfluss von Sonnenlicht, nach langerem Gebrauch wird er klebrig und
beginnt seine Form zu vergrossern.

Viele Eltern schatzen die sehr viel starkern Nuggi aus Silikon, diese sind geruchs- und geschmacklos
(Dank dem ist es leichter das Kind von Nuggi zu entwdhnen). Er ist auch nicht empfindlich auf
Sonnenlicht. Ein Nachteil von Silikon Nuggis ist ein etwas geringerer Widerstand beim Beissen. Wenn
das Kind schon Zahne hat und Sie Silikon-Nuggis verwenden mdéchten, muss standigen kontrolliert
werden ob der Sauger nicht zerbissen ist. Um den Komfort und die Sicherheit zu gewahrleisten sollten
Ssie den Nuggi mindestens alle drei Monate erneuern.

Form des Nuggi

Nuggis sind in drei Formen erhaltlich.

Die Ergebnisse von Studien deuten darauf hin, dass die Form des Nuggis nicht im Zusammenhang
mit Mangeln die an der Zahnstellung auftreten kénnen stehen.

anatomizch  pund  symetrisch



Am beliebtesten ist der anatomische Nuggi. Sie kénnen
ihn nur auf eine Art in den Mund einfiihren — abgerundeter Teil zum Gaumen. Nuggi-Schild, haben
meist ein besondere Profil (unter der Nase).

Zweite Nuggi Art — runde Nuggi — dieser hat einen runden Gummi, er wird enger nach dem Schild,
erweitert sich schrittweise zur runden Form. Diese Art von Nuggi kénnen Sie beliebig in den Mund
einfuhren, da das Schild die Form einer Acht hat.

Die dritte Art von Nuggi — symmetrische Nuggi - ers verfligt liber einen auf beiden Seiten flachen
Gummi. Sie kénnen ihn beliebig in den Mund einfiihren (es gibt kein "oben" oder "unten"). Sein Schild
ist ahnlich in der Form wie die runden Nuggi.

Der Gummi eines Nuggi sollte eine gute Entliftung besitzen. Wenn Sie driicken sollte die Luft
austreten, wenn kein Druck mehr vorhanden ist sollte sich der Gummi wieder auf seine urspriingliche
Form zuriickbilden. Denken Sie daran, kein Nuggis zu kaufen, die Elemente aus Gummi oder
Kunststoff im innern des Gummi enthalten, oder solche die starr sind oder sich nicht entliiften. Die
Verwendung solcher Nuggi ist negativ auf die Entwicklung der Mundhéhle des Kindes.

Canpol Babys bietet alle drei Arten von entliftenden Nuggis an, die Eltern haben die Méglichkeit zu
wahlen. Geben Sie die Form, welche ihrem Kind am besten gefallt. Wenn Sie einen anderen Nuggi
kaufen, achten sie darauf sich fur eine Nuggi mit gleicher Form wie der abgenutzte zu entscheiden.
Die Form des Gummis ist die wichtigste Eigenschaft des Nuggi.

Schild

Dies ist ein praktischen aber auch dekorativer Teil. Die Nuggis haben traditionelle Schilder (mit
Einbuchtung unter der Nase) und die Form einer Acht (mit zweiseitiger Einbuchtung fur die Nase). Vor
dem Kauf sollte man prifen, ob sie Entliftungs6ffnungen haben. Denken Sie daran, wahlen Sie ein
Schild welches an die Grof3e des Kindermundes angepasst ist. Ein zu kleiner Schild kann in den Mund
gezogen werden, ein zu groRer Schild kann seine Atmung behindern. Bei Nuggis werden auch runde
Schilder angeboten. Wir empfehlen ihre Verwendung nicht, da sie den meisten Fallen auf die Nase
des Kindes drlcken.

Ring des Nuggi

Stellen Sie sicher, dass der Ring glatt ist und gut mit dem Schild verbunden ist. Sehr praktisch sind
Nuggi mit fluoreszierenden Pigmenten im Ring in der Nacht (leicht zu finden, wenn es im Raum dunkel
ist). Die Mehrheit der Nuggi von Canpol Babys haben leuchtende Ringe. Dies ist deutlich auf der
Verpackung gekennzeichnet. Leuchtende Ringe sind vollig sicher, sie erfillen alle Sicherheitsnormen.
Die Ringe an einer Nuggi-Kette mit Clip von Canpol Babys zu befestigen ist sinnvoll - verhindert so,
dass der Nuggi auf den Boden fallt. Es ist einfacher auf seine Sauberkeit zu achten.

Das ist interessant! Sie kdnnen Nuggi ohne Ring kaufen, diese sind ideal zum Einschlafen — das Baby
das sehr oft mit der Hand am Gesicht reibt, kann nicht zufallig den Nuggi am Ring herausziehen.

Wichtig Hygiene

Schutzkappe: Beim Kauf eines Nuggis ist darauf zuachten, dass der Gummi durch ein transparentes
Gehause geschltzt wird. Das erhéht seine Hygiene, schiitzt vor Verschmutzung (z. B. in lhrer
Handtasche). Nahezu alle Nuggi von Canpol Babys sind mit Schutzkappe versehen. Nuggi kann man
auch in speziellen Behaltern lagern. Denken Sie daran den Nuggi mit heissem Wasser zu behandeln
(mindestens einmal pro Tag und jedes Mal, wenn er zu Boden fallt. Tauchen Sie den Nuggi nicht in
suf3e Flussigkeiten, weil das Risiko auf Karies und andere Mund Erkrankungen damit erhoht wird.

Wann soll Entwohnt werden?
Kinderarzte und Zahnérzte sind sich einig, dass der gelegentliche Gebrauch vom
F Nuggi zur Beruhigung des Sauginstinktes kein Gefahr fur Babys bedeutet.
| __4, b Allerdings, wenn das Kind den Nuggi zu lang oder es sehr oft wahrend des Tages
» 4. = * saugt, besteht die Gefahr einer falschen Zahn- und Kieferstellung. Psychologinnen
\n-“- und Psychologen signalisieren auch die negativen Auswirkungen bei der haufigen
e Verwendung des Nuggi. Baby, die standig den Nuggi im Mund haben, beginnen
F ~~  spater und sind weniger bereit zu sprechen, haben weniger Lust auf
Kommunikation mit ihrer Umgebung. Um die Probleme zu vermeiden, sollte man
die Babys méglichst friih vom Nuggi entwoéhnen. Die Forschungen und
Beobachtungen deuten darauf hin, dass die besten Zeitpunkte fir die Entwéhnung folgende sind:
5 - 6 Monate: in diesem Alter entwickelt sich das Baby sehr dynamisch und hat neue Erfolge

——



1,5 - 2 Jahre: kann besser mit den Emotionen umgehen, wirft manchmal den Nuggi allein weg, zeigt
seine "Reife".

Wenn Sie sich entscheiden zu Entwdhnen, so lenken sie die Aufmerksamkeit des Kind vom Nuggi ab,
geben Sie den Nuggi nicht tagstiber (aAchten sie darauf, dass das Baby den Nuggi nicht sehen kann),
beschaftigen sie die Finger des Kindes (bauen mit Bausteinen, Zeichnen, Ratsel, etc).

Es ist wichtig, nicht das Baby in Stress-Situationen (im Krankenhaus, wahrend eine plétzliche
Anderung des Wohnsitzes) vom Nuggi zu entwéhnen. Nicht das Kind gleichzeitig von der Flasche und
dem Nuggi entwdhnen (zuerst sollte man das Kind von der Flasche entwéhnen). Geben Sie grosseren
Kindern nicht den Nuggi, damit Sie ihre heilige Ruhe haben, oder wenn Sie keine Zeit fur das Baby
haben. Denn das Kind braucht Sie, und nicht den Nuggi!



