BABY- UND KINDERARTIKEL DIEM-WITKOWSKA

Amriswilerstrasse 2 Telefon/Fax: +41/(0)71 420 03 11

CH-9220 Bischofszell Fax: +41/ (0)71 420 03 12
info@baby-diwi.ch
www.baby-diwi.ch/

Checkliste fiir die Erstausstattung

Wir méchte Thnen ein paar niitzliche Tipps geben, was fiir eine Baby-Erstausstattung ratsam ist. Nehmen Sie sich fiir
den Einkauf ausreichend Zeit und vergleichen Sie die Angebote. Ungefdhr vier bis fiinf Wochen vor dem
voraussichtlichen Geburtstermin sollte das meiste schon besorgt sein. Das Baby konnte ja eher auf die Welt kommen
oder Sie miissen schon vor der Geburt ins Spital und/oder sind dann bei den letzten Besorgungen verhindert.

Es ist zundchst wichtig, a endigste zu denken. Niitzliche Utensilien und Accessoires, die vielleicht nicht
unbedingt erforderlich in sind kannen im Anschluss folgen.

Der finanziellen Rahm steckt werden. Uberlegen Sie sich ,Was braucht das Baby ldngere Zeit - was nur
kurzfristig?", .Wo w uf Qualitdt achten?" und - was unwahrscheinlich Geld spart - ,Was kann
maglicherweise von F sgeliehen, was bekommen wir geschenkt oder kannen wir Second Hand kaufen?".
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Babyschale
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Fiir das Wickeln des Babys:

Wickeln mit Stoffwindeln

O 18 Mullwindeln, 80 x 80 cm

O 4 Strick- oder Schafwollwindelhgschen, je 2 in 6r. 1 und 2
m| 4 Uberhosen

O 1 Packung Windeleinlagen (100 St.)

Wickelmethode ,modernes System"

O 12 waschbare Windelhoschen

O 1 Packung Windeleinlagen (100 St.)

O 2 atmungsaktive Uberhosen

AuBerdem:

O 4 Moltontiicher, 40 x 40 cm fiir die Nacht (mehr Feuchtigkeitsaufnahme)

Babys Korperpflege:

Wickelkommode mit Wickelauflage oder Wickelaufsatz fiir die Badewanne
Baby-Badewanne mit Wannenstdnder oder Wannenaufsatz oder Bade-Wickel- Kombination
rutschfeste Badewannen-Einlage

Badethermometer

geteilte Waschschiissel

Seifendose

Waschhandschuhe

Wattedose

Heizstrahler

Fieberthermometer (gibt es auch in einem Schnuller integriert)

2 Badetiicher mit Kapuze, 100 x 100 cm

5-6 Baby-Mullwaschlappen

Baby-Haarbiirste und -Kamm

Baby-Nagelpflege-Set

Pflegeartikel, z.B. Oltiicher, Wundschutzcreme, Babyél, PH-neutrale Seife,
Feuchttiicher (fiir unterwegs oder auch mal so)

Windeleimer mit Deckel oder geruchssicheres System z.B. ,Sangenic®
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1" Paket. Wegwerfwindeln (Newborn) oder waschbare Hoschenwindeln bzw. Stoffwindeln
mit Windeleinlagen und -hdschen in der entsprechenden Gréfie
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Babys erste Mahlzeiten
Zur 6rundausstattung fiir Stillende gehort:

2 Flaschen (150 ml) mit Sauger
Flaschen- und Saugerbiirste

4-6 Beruhigungssauger bis 6 Monate
Kiimmel-, Anis- oder Fencheltee
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Milchpumpe

Wer Flaschennahrung fiittert oder zufiittert, braucht zusdtzlich:
Baby-Anfangsnahrung (Hebamme fragen)

4-6 Milchflaschen (250 ml)

2 Teefldaschchen

2 Tee- und 4-6 Milchsauger bis 6 Monate

Thermosflasche/ Thermobox

Sterilisiergerat oder Dampf-Sterilisiergerat fiir Flaschchen und Sauger
ausreichend Spucktiicher (Mullwindeln sind da sehr praktisch!)
6 Ldtzchen

event. Babykost- und Flaschenwdrmer

event. Flaschenbox

event. Flaschenstdnder
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evtl. 1 Babywaage

Sinnvolles fiir eine ,ruhige und gute Nacht"

Bett 70 x 140 cm, umbaubar (event. Wiege oder Stubenwagen)
Matratze mit. Matratzen-Schoner

Bettdecke

Bett-Kopfschutz (fiirs Gitterbett und gegen Zugluft)
2 wasserdichte Matratzen-(Molton-)Auflagen

leichte Bettdecke, passend zum Bett

2 Bettwdsche-Garnituren inkl. Spannbettlaken

event. Betthimmel mit Himmelstange

Baby- Warmflasche und/oder Kirschkernsdckchen
Baby-Uberwachungsgerdt

event. Schlafsdckchen Gr. 70

event. kuschelige Woll- oder Baumwolldecke (vielfach verwendbar)
Spieluhr oder Mobile mit Musik
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Stillkissen/Relaxkissen (bereits fiir die schwangere Mama angenehm zum Schlafen)
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Baby Unterwegs
O Kinderwagen (evtl. als Kombi) Zubehdr: Sonnenschirmchen bzw. Regenschutz,
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Winter zusdtzlich:

Einkaufsnetz
Babydecke
Wickeltasche zum Wickeln fiir unterwegs oder zum Stillen

it Hoschen oder Wickelbodys aus Baumwolle,
6 T-Shirts oder
6 Strampler/Overallsiin Gr. 56 mit oder ohne Arm, mit oder ohne Fuf
2 Babymiitzen in Gr. 37 und Gr. 39

2 Kapuzen-Jacken ‘

2 Schlafanziige in Gr. 56

3 Mullwindeln

ggf. 1 bis 2 Paar Fdustlinge

6 Paar Erstling-Sockchen

O Handschuhe

O 2 Woll-Soc /o 5
O 1 Winter-O "
O Fellschuhe

Im Sommer zusdtzlich
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m| 1 Baumwoll-Jdckchen

25.01.2009 Erstlingsausristung Seite 4 von 4



